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 معرفی درس                                                             

 نیمسال و سال تحصیلی:                                           کلیات خدمات بهداشتیم درس      نا    

 واحد مربوط به بنده            دانشکده:   پزشکی      0/.7  -بصورت مشارکتی  2تعداد واحد:        

 ندارد  پیش نیاز/های درس:                         عملی                              تئورینوع واحد:        

   فراگیران:تعداد                    کارشناسی -عمومی بهداشت رشته و مقطع تحصیلی:     

   تاریخ امتحان پایان ترم:                                                                                         

 دکتر مریم مظاهری مدرس/ مدرسین درس:    نام

 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت  مدرک تحصیلی:  

 رتبه دانشگاهی: استادیار 

   E-mai 

E-mail: Maryam_mazaheri_1350@yahoo.com    

 کلیات خدمات بهداشتی آشنایی با    هدف کلی درس:

سلامت مادران آشنا باشد. به نحوه انجام مراقبتهای قبل، حین و بعد از بارداری تسلط کافی دلایل اهمیت سلامت مادران را بداند. با برنامه های مراقبتی  

مداخلات قابل انجام در جهت سلامت مادران و جلوگیری از مرگ و میر آنها را  تواند مراقبت کند و به موقع ارجاع دهد.  حاملگیهای پرخطر را بداشته باشد. 

درک کند و در مورد آنها توضیح دهد. با برنامه های مراقبتی کودکان در کشور آشنا باشد. عوامل موثر بر رشد و نمو  بلد باشد. اهمیت سلامت کودکان را  

را بداند. شاخصهای تن  مورد استفاده در کشور  شاخصهای رشد کودکان را نام ببرد و نحوه محاسبه آنها را بداند. نحوه رسم نمودار رشد  کودکان را بشناسد.  

متداول  اهمیت بهداشت نوجوان را بداند. مشخصات دوران بلوغ پسران و دختران را بداند و در این زمینه آموزش دهد.  ناسد و محاسبه کند.  سنجی را بش

وانان را شرح  نان و جترین مطالب مربوط به نوجوانان را توضیح دهد. آزمایشات و مراقبتهای لازم دوران بلوغ را نام ببرد. مسائل مربوط به رشد و تکامل نوجوا

در مورد مشکلات و مسائل مربوط به کودکان کار   دهد. به مسائل تهدید کننده مرتبط به جوانی و نوجوانی آگاه باشد و روشهای پیشگیری از خطر را بداند.

رعایت آنها را بداند و به دیگران انتقال    موارد لازم در مورد بهداشت فردی ومسائل مربوط به آمادگی برای ازدواج را بتواند توضیح دهد.    آگاهی داشته باشد.

و    شناسیجمعیت  دهد.   بشناسد  را  جمعیتی  گذار  و  بداند.    شرحسالمندان  را  سالمندی  دوره  در  بدنی  مختلف  تغییرات  بیماریهای  دهد.  اپیدمیولوژی 

وامل مربوط به پوسیدگی دندان ها را بشناسد و نحوه  بهداشت دهان و دندان را توضیح دهد. ع   سالمندی را بداند. ارتقاء سلامتی سالمندان را شرح دهد.

را شرح دهد آنها  از  بشناسد.  ..  پیشگیری  را  و دندان  و  با  بیماریهای مهم دهان  به دهان  مربوط  باشد  دندانبرنامه های کشوری  آموزش    .آشنا  واژه های 

نقش آموزش بهداشت و  ارتقاء سلامت و نحوه استفاده از آنها آشنا باشد.    و نظریه های آموزش بهداشت و   ابا الگو ه بهداشت و ارتقاء سلامت را تعریف کند.  

با کلیات بهداشت محیط آشنا باشد. نقش محیط بر سلامت را بداند. مهمترین عوامل بیماریزای منتقله    ارتقاء سلامت در پیشگیری از بیماریها را شرح دهد.

   .  باشداز محیط را نام برده و با شیوه های کنترل آنها آشنا  

 نحوه ارائه درس 

 حضوری                       مجازی                            ترکیبی 

 محتوای کلی جلسات 

 کلیات خدمات بهداشتی    تئوری:

 عملی:

  مجازی:   

وم پزشکی و خدمات دانشگاه عل       

 بهداشتی  درمانی دزفول

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم  

 پزشکی  دزفول 
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 (Course Plan)  درس تئوری  طرح درس ترمی 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارزشیابی درس نحوه

 تئوری: 

 عملی: 

 مجازی

 نوع آزمون، زمان آزمون، زمان انجام و مهلت پاسخ به دانشجو

 ، پایان ترم، نیم ساعت حضوری بصورت تستی

 نمره تکالیف کلاسی  3نمره پایان ترم،  17

 درس  یابع اصلمن

 تئوری 

 جامع بهداشت عمومی تالیف دکتر حاتمی و همکاران  کتاب 

 مجازی 

  بارگزاری شده روی سامانه نوید  pdfفایلهای 

 تکالیف دانشجویان)در طول ترم یا پایان ترم(: 

 ر سامانه قرار داده می شود طراحی و دگروهی یک تکلیف  م برایدر طول تر

 

 مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو :

به   درس را شامل می شود 7/0جلسه با توجه به اینکه  1غیبت بیش از  از طریق دریافت تکلیف هر جلسه حضور و غیاب نیز سنجیده می شود. 

 آموزش اطلاع داده می شود. 

ه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  دانشگا       

 درمانی دزفول 

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  

 دزفول
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 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی دزفول 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دزفول 

 ( Course Planطرح درس ترمی درس تئوری )           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و سال تحصیلی  نیمسال   جدول زمان بندی ارائه برنامه درس :                                                                 

 ردیف 

 )جلسه( 
 مدرس عنوان ساعت تاریخ 

 دکتر مریم مظاهری  بهداشت مادر و کودک 10-12  1

 دکتر مریم مظاهری  دوران بلوغ و ازدواج  بهداشت -بهداشت نوجوانان  10-12  2

 دکتر مریم مظاهری  بهداشت سالمندان -بهداشت فردی  10-12  3

4  10-12 
نقش آموزش بهداشت در ارتقاء  -بهداشت دهان و دندان

 سلامت
 دکتر مریم مظاهری 

 دکتر مریم مظاهری  بهداشت محیط و سلامت  10-12  5

6  
   

7     

8     

9 
    

10 
    

11 
    

12 
    

13 
    

14 
    

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی        

 دزفول  درمانی

عات و توسعه آموزش علوم پزشکی  مرکز مطال

 دزفول 

 

 

 


